® AKYWNI+

RAPORT Z BADANIA POTRZEB SPOLECZNYCH OSOB W WIEKU 60+

PRZEPROWADZONEGO W TRAKCIE PROJEKTU

""Moja tesknota, kareta zlota...- przez wspolprace i sztuke do zwi¢kszenia partycypacji
spolecznej senioréw polskich i ukrainskich"

GOSCIERADOW

Projekt dofinansowany ze §rodkow Rzadowego Programu Wieloletniego na rzecz Osob Starszych
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Cel badania - celem badania byto poznanie potrzeb spotecznych seniorow z gmin, w ktérych
realizowany jest projekt tj. gminie Goscieradéw, Konopnica, Piaski (osoby pochodzenia
ukrainskiego) 1 Kazimierz Dolny.

W badaniu wzi¢to udziat 220 osob.

Dane opisujace cechy spoteczno -demograficzne badanej grupy przedstawiajg si¢ nastepujaco:
Liczba kobiet — 172

Liczba mezczyzn — 48

Sredni wiek badanych : 70 lat (najmlodsza osoba 60 lat, najstarsza osoba 93 lata)
Wyksztatcenie: podstawowe 14 %, zawodowe 40%, srednie 37%, wyzsze 9%,

Miejsce zamieszkania: miasto: 7%, wie§ 93%

Aktywnos¢ zawodowa : TAK 19%, NIE - 81 %

Osoby pochodzenia polskiego: 89%

Osoby pochodzenia ukrainskiego posiadajace status UKR: 11%

Respondentom zadano 14 pytan zamknigtych, na ktore odpowiedzieli w sposdb opisany ponizej.

Pytanie 1
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Prosze¢ zaznaczy¢ sfery zycia spotecznego, w ramach ktérych w swoim‘f’cftalnym ér;'c;%isku

dostrzega Pan/Pani najwigkszy deficyt w stosunku do potrzeb senioréw:

- ochrona zdrowia w ramach NFZ- profilaktyka, edukacja zdrowotna, dostepu do opieki
zdrowotnej, specjalistow, rehabilitacji — odpowiedz 67%

- propagowanie zdrowego trybu zycia (np. aktywnos¢ fizyczna, zasady zdrowego zywienia)

- mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan — 52%

- relacje miedzyludzkie (integracja migdzypokoleniowa i radzenie sobie z samotnoscia) — 61%
- uczestnictwo senioré6w w zyciu publicznym 1 politycznym — 43%

Seniorzy najczesciej spedzaja wolny czas przed telewizorem lub z ksigzkg. Chcieliby mie¢
wiecej mozliwos$ci spotkan ze znajomymi i1 uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych na terenie
gminy lub z tatwa mozliwoscia dojazdu (niedaleka odleglo$¢, pomoc w transporcie).

70% badanych chciataby bra¢ udziat w wycieczkach krajoznawczych, warsztatach zar6wno
tematycznych jak 1 psychologicznych i dotyczacych aktywnos$ci obywatelskiej.

Do najwazniejszych barier w aktywnosci spotecznej naleza:

- stan zdrowia ( wskazuje t¢ bariere 75% badanych)

- brak $rodkéw finansowych (wskazuje te barier¢ 70% badanych)
- brak mozliwosci transportowych (wskazuje t¢ barierg 82% badanych)

Seniorzy najchetniej skorzystaliby z bezptatnych zaje¢ warsztatowych 1 shuzacych rozwijaniu
zainteresowan (np. rekodzieto 1 DIY) (65% badanych deklarowato che¢ udziahu)

Wazne w kontekscie niniejszego opracowanego przez nas dokumentu jest to, ze az 73% seniorow
deklaruje che¢ udziatu w dziatalnosci na rzecz swojej spotecznosci lokalnej

Pytanie 2

Jak ocenia Pan/Pani swoj stan zdrowia?

bardzo dobrze -13% dobrze -35% przecigtnie - 32%  zle —20%

Pytanie 3
Proszg zaznaczy¢ dodatkowe $wiadczenia oraz elementy sfery profilaktycznej, z ktérych

Pani/Pan chciataby/chciatby skorzysta¢ w przysztosci:

badania profilaktyczne — 75%
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szczepienia ochronne — 34%
zajecia z dietetykiem — 32%

edukacja zdrowotna w zakresie waznych dla mnie chorob — 72%

Byta mozliwa wigcej niz 1 odpowiedz.

Pytanie 4
Co wg Pani/Pana stanowi najwigkszy problem w $wiadczeniu ustug medycznych,

zdrowotnych?
odlegle terminy wizyt — 83%
problemy z rejestracja do lekarzy — 48%
trudno$ci w pozyskiwaniu skierowan do lekarzy specjalistow — 64%

brak szacunku dla pacjentéw- 55%

brak dostatecznej informacji — 60%

Byta mozliwa wigcej niz 1 odpowiedz

Pytanie 5

Jak czgsto korzysta Pani/Pan z porad lekarza?

raz w roku — 28%  raz na kwartat — 40% raz w miesigcu - 28%
czesciej niz raz w miesigcu — 5%

Pytanie 6
Jak Pani/Pan spedza wolny czas?
ksiazka, prasa - 74% spotkania z przyjaciétmi — 45%
kino, teatr - 4% ¢wiczenia ruchowe — 16%
telewizja - 90% uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych na terenie gminy
- 62%

Byta mozliwa wigcej niz 1 odpowiedz
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Proszg zaznaczy¢ aktywno$ci, w ktérych chciataby/chcialby Pani/Pan uczestniczy¢ w
przysztosci:

warsztaty pielggnacyjne z opieki nad osobami chorymi — 10%

warsztaty psychologiczne (radzenie sobie z problemami) — 48%

warsztaty obywatelskie (wolontariat, aktywnos$¢ samorzadowa) — 65%

zajecia jezykowe (w tym nauka j. polskiego dla cudzoziemcoéw)— 35%

zaj¢cia komputerowe — 60%

zajecia prawno-ekonomiczne — 63%  zajecia ruchowe (taniec, nordic walking) — 60%

zajecia fotograficzne - 18% wycieczki krajoznawcze -70%

Byta mozliwa wigcej niz 1 odpowiedz.

Pytanie 8
Co utrudnia Pani/Panu korzystanie z r6znych form aktywnosci dla seniorow?
nieche¢¢ do wychodzenia z domu 1 brak checi do podjecia aktywnosci - 22%

stan zdrowia — 75% brak czasu — 38%

brak srodkéw finansowych - 68%  brak mozliwosci transportowych — 80%

Byta mozliwa wigcej niz 1 odpowiedz.

Pytanie 9

Prosz¢ wskaza¢ BEZPLATNE lub ULGOWE ushlugi dla senioréw, ktérymi jest Pani/Pan
najbardziej zainteresowana/zainteresowany w przysztosci:

- ,,.Ztota raczka" -drobne naprawy, pomoc domowa — 20%

- wypozyczalnia sprzgtu niezbednego do rehabilitacji — 40%

- taksdwka lub inny transport do lekarza, szpitala, urzedu itd. — 78%
- fryzjerska ustuga domowa - 35%

- bezptatne zajecia ruchowe — 68%

- mycie okien - 15%
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- bezptatne zajecia jezykowe — 42%

Byta mozliwa wigcej niz 1 odpowiedz.

Pytanie 10

Czy posiada Pani/Pan wiedze, jakie instytucje dziatajag w naszej gminie na rzecz senioréw?

Tak — 85% Nie - 15%
Pytanie 11
Czy korzysta Pani/Pan z ustug tych instytucji?
Tak - 74% Nie —26%
Pytanie 12

Z jakiej pomocy Pani/Pan skorzystata dotychczas?
wsparcia finansowego - 14% porady prawnej — 42%
pomocy wolontariuszy — 74%

transportu — 63%
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Pytanie 13
W jaki sposob chceiataby/-alby Pani/Pan by¢ poinformowany/-na o wydarzeniach w gminie?

prasa kolorowa — 12%

ulotki — 70%

portale informacyjne — 56%

plakaty- 80%

informacje ustne od przedstawicieli organizacji 66%

Pytanie 14

Czy chciataby/ -by Pani/Pan wzig¢ udziat w dzialaniach na rzecz swojej spotecznosci lokalnej
(aktywnos¢ obywatelska):

TAK -76% NIE - 24%

Podsumowanie:

Z przeprowadzonego w ramach projektu badania potrzeb spotecznych senioréw wynika, iz
zauwazalne przez nich deficyty wystepuja gtdéwnie w strefach takich jak:

- ochrona zdrowia w ramach NFZ- profilaktyka, edukacja zdrowotna, dostgpu do opieki
zdrowotnej, specjalistow, rehabilitacji

- propagowanie zdrowego trybu zycia (np. aktywno$¢ fizyczna, zasady zdrowego zywienia)
- mozliwos$¢ rozwijania zainteresowan

- relacje miedzyludzkie (integracja miedzypokoleniowa i1 radzenie sobie z samotnoscia)

- uczestnictwo seniorOw w zyciu publicznym i politycznym

Seniorzy najcz¢sciej spedzaja wolny czas przed telewizorem lub z ksigzka. Chcieliby miec
wiece] mozliwosci spotkan ze znajomymi 1 uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych na terenie
gminy lub z tatwa mozliwos$cia dojazdu (niedaleka odleglo$¢, pomoc w transporcie).

70% badanych chciataby bra¢ udziat w wycieczkach krajoznawczych, warsztatach zar6wno
tematycznych jak i psychologicznych i dotyczacych aktywnos$ci obywatelskie;.

Do najwazniejszych barier w aktywnosci spotecznej naleza:

- stan zdrowia ( wskazuje t¢ bariere 75% badanych)

- brak $rodkow finansowych (wskazuje te bariere 65% badanych)

- brak mozliwosci transportowych (wskazuje t¢ bariere 82% badanych)
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Seniorzy najchetniej skorzystaliby z bezptatnych zajeé warsztatowych i shuzacych rozwijaniu
zainteresowan (np. rekodzieto 1 DIY) (65% badanych deklarowato che¢ udziatu)

Zebrane dane sg istotne w kontekscie opracowywanych w ramach projektu , Koncepcji
rozwoju i promowania postaw obywatelskich w grupach osob po 60 roku zycia” dla
mieszkancow gmin Konopnica, Kazimierz Dolny, Piaski i GoScieradow.

Kluczowym aspektem jest to, ze az 76% seniorow deklaruje che¢ udzialu w dzialalnosci na
rzecz swojej spolecznosci lokalnej. Tym samym proponowane w koncepcjach pomysly na
dzialania maja potencjal aby by¢ wdrozone.
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