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Niniejsza koncepcja powstata w wyniku pracy grupy roboczej senioréw pochodzenia
ukrainskiego z Lublina i okolic biorgcych udziat w projekcie w okresie 01.05-
10.12.2025 roku.

Grupa robocza wspétpracowata z grupami roboczymi z gminy Goscieradow, Kazimierz
Dolny i Konopnica wiec czes¢ elementéw opracowanych zostato w odniesieniu
wszystkich grup wspodlnie. Program edukacyjny powstat wspoélnie w czasie spotkan na
Polsko- Ukraifskiego Forum Wspotpracy Senioralnej oraz w trakcie konsultacji online
i bezposrednich.
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WSTEP:

Charakterystyka grupy senioréw ze statusem UKR w Polsce

WEDLUG danych bazy PESEL UKR na poczatku lutego 2025 roku w Polsce byto
zarejestrowanych prawie milion oséb uchodzczych z Ukrainy. Ok. 70 tys. to osoby po 60. roku
zycia (w tym 31 330 osob urodzonych przed 1958 rokiem, czyli w wieku powyzej 66-67 lat).
Jak zaznaczajg eksperci, jest to jedna z ,najstarszych” migracji przymusowych ze wzgledu na
liczbe osob starszych, ktore przez wojne musiaty opusci¢ swoj dom.

W Ukrainie byli na emeryturze, najczesciej mieszkali we wlkasnym domu, prowadzili
gospodarstwo, moze mieli ogrodek, zajmowali sie ulubionymi zajeciami. W Polsce
nie majg nic (zresztg tak, jak wszyscy uchodzcy. Jak podaje International Rescue
Committee (IRC) w raporcie z poczgtku 2024 roku, wedtug danych UNHCR
ukrainscy uchodzcy mierzg sie z licznymi spoteczno-ekonomicznymi wyzwaniami.
Ponad 46 proc. z nich zyje ponizej granicy ubéstwa, w poréwnaniu do zaledwie 9
proc. obywateli polskich).

Trudno im sie utrzymac z ukrainskiej emerytury (ok. 300-400 ztotych). Nie wszyscy
moga dorobi¢ ze wzgledu na stan zdrowia. Tez pracodawcy wolg mtodszych
pracownikow.

Cytujac raport Rescue Committee zwréci¢ nalezy uwage na nastepujgce problemy:
Ryzyko 1: Niepewnos$¢ najmu i/lub ryzyko bezdomnosci

o Raport identyfikuje istotne problemy zwigzane z zakwaterowaniem, z jakimi borykajg
sie ukrainscy uchodzcy w Polsce. Niepewnosé, przeludnienie, niewtasciwe warunki
oraz wysokie koszty w zbiorowych osrodkach zakwaterowania sg powszechnymi
problemami. Dyskryminacja na rynku mieszkaniowym dodatkowo pogtebia trudnosci,
szczegolnie dla najbardziej narazonych grup.

Ryzyko 2: Ograniczony dostep do osobowosci prawnej

e Raport podkresla znaczgce zagrozenia zwigzane ze statusem prawnym uchodzcéw z
Ukrainy w Polsce, ze szczegdéinym uwzglednieniem problemu dokumentacji. Ostatnie
zmiany prawne zaostrzyty te problemy, szczegdlnie dla mezczyzn w wieku 18-60 lat,
ktérzy borykajg sie z ograniczeniami w przemieszczaniu sie oraz trudnosciami w
dostepie do ustug konsularnych i dokumentéw prawnych.

Osoby zagrozone: starsi uchodzcy

W tym cyklu szczegdlnie widoczne staly sie wyzwania, z jakimi mierzg sie osoby starsze z
Ukrainy. Starsze osoby stanowig duzg grupe osob uchodzczych, a w swoich spotecznosciach
peig istotng funkcje jako tych, ktdrzy sg zrédtem wspomnien, nosicielami kultury i
solidarnosci.


https://www.rescue.org/eu/report/monitoring-sytuacji-uchodzcow-z-ukrainy-w-polsce
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s~Jedna matka byta w tak trudnej sytuacji ekonomicznej, ze musiata wrocic¢ doUkrainy. Inna
kobieta mowi, Ze nie stac jej na wynajecie mieszkania i nie wie, co robi¢. Styszymy to od
rodzicow, gdy zabierajg swoje dzieci ze szkoty, probujg szczescia w Niemczech, a potem
wracajg. Wynajem tutaj jest bardzo trudny, a oni spotykajg sie z dyskryminacjg na rynku
mieszkaniowym,” Przedstawiciel witadz szkolnych, Gdynia, KIl.

Z przeprowadzonego w ramach niniejszego projektu badania potrzeb
spotecznych senioréw pochodzenia ukrainskiego wynika, iz zauwazalne przez nich
deficyty wystepujg w strefach takich jak:

- problemy materialne i niepewnos¢ co bedzie dalej

- trudnosci jezykowe

- relacje miedzyludzkie (integracja miedzypokoleniowa i radzenie sobie z
samotnoscig)

- uczestnictwo seniorow w zyciu publicznym i politycznym

Seniorzy (zardbwno polscy jak i ukrainscy) najczesciej spedzajg wolny czas
przed telewizorem lub z ksigzkg. Chcieliby mie¢ wiecej mozliwosci spotkan ze
znajomymi i uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych na terenie miasta lub z tatwg
mozliwoscig dojazdu (niedaleka odlegto$¢, pomoc w transporcie).

70% badanych chciataby bra¢ udziat w wycieczkach krajoznawczych,
warsztatach zaréwno tematycznych jak i psychologicznych i dotyczgcych aktywnosci
obywatelskiej.

Do najwazniejszych barier w aktywnosci spotecznej nalezg:

- stan zdrowia ( wskazuje te bariere 75% badanych)

- brak srodkow finansowych (wskazuje te bariere 65% badanych)
- brak mozliwosci transportowych (wskazuje te bariere 82% badanych)

Seniorzy najchetniej skorzystaliby z bezptatnych zaje¢ warsztatowych i stuzgcych
rozwijaniu zainteresowan (np. rekodzieto i DIY) (65% badanych deklarowato chec
udziatu)

Wazne w konteks$cie niniejszego opracowanego przez nas dokumentu jest to, ze az
73% senioréw deklaruje che¢ udziatu w dziatalnosci na rzecz swojej spotecznosci
lokalnej
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Jak tworzone byly koncepcje — zatozenia poczatkowe

Realizujgc od poczatku kwietnia biezgcego roku projekt ,Piosenka przekracza granice
-rozwoj dialogu obywatelskiego seniorow z Polski i Ukrainy” pracowaliSmy miedzy
innymi nad stworzeniem koncepcji rozwoju i promowania postaw obywatelskich w
grupach osob po 60 roku zycia w czterech gminach, w ktorych projekt byt realizowany.
Waznym aspektem rozwijania postaw obywatelskich byto prowadzenie dialogu miedzy
przedstawicielami dwoch narodow tj. Polakéw i Ukraincow.

Przygotowujgc sie do pracy przeanalizowalismy wspdlnie z seniorami rozne aspekty:

1) Czym réznig sie miedzy sobg wszystkie cztery grupy pracujgce z mentorami w
ramach projektu — w tym celu poznalismy specyfike kazdej ze spotecznosci,
odwiedzilismy je i mieliSmy okazje zapoznac sie z lokalnym charakterem.

2) Co fgczy nasze gminy i ich mieszkancéw w wieku 60+ - Okazuje sie, ze fgczy
bardzo wiele. Przede wszystkim sg to wspdlne zainteresowania, che¢ dziatania
dla swojego $rodowiska, aktywnosc¢, otwartos¢ na innych

3) Dlaczego osoby starsze powinny same podejmowac aktywnos¢ obywatelsky i
partycypacyjng?

4) Czy postawy obywatelskie sg istotne dla rozwoju osobistego osob w wieku
senioralnym, rozwoju ich spotecznosci lokalnej oraz rozwoju kraju?

5) Jakie dziatania z zakresu rozwijania postaw obywatelskich realizowane sg
obecnie i jakie planowane sg do realizacji w kazdej z gmin indywidualnie?

6) Jakie pomysty zostaty zaproponowane przez samych seniorow a jakie pomysty
przyszty nam do gtowy w wyniku obserwacji wspélnych dziatah?

7) Kto (osoby, organizacje) moze pomo6c osobom w wieku 60 + w rozwijaniu
aktywnosci obywatelskiej i partycypacyjnej

8) Czy mozliwe jest wspétdziatanie miedzy uchodzcami z Ukrainy i Polakami,
ktorych co prawda wiele dzieli i miedzy ktérymi wystepujg bariery jezykowe ale
tgczg wspdlne zainteresowania i che¢ prowadzenia aktywnosci spotecznej i
obywatelskiej.

Na powyzsze pytania staraliSmy sie odpowiedzie¢ w czasie wszystkich zajec
projektowych, spotkan, nieformalnych rozmow, wywiadow oraz ankiet.

Opracowujgc koncepcje, kierowaliSmy sie czterema zasadami uczenia sie dorostych
Malcolma Knowlesa:

1. Doro$li powinni mie¢ wptyw na planowanie i ocene swojej edukacji - w tym takze
edukacji obywatelskiej
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2. Podstawe dziatan edukacyjnych stanowic¢ powinno doswiadczenie — dzielimy sie tym
W czym jesteSmy mocni, co stanowi naszg site i czym mozemy i chcemy podzieli¢ sie
Z innymi

3. Dorosli sg bardziej zainteresowani uczeniem sie tego co ma bezposredni wptyw na
ich prace i zycie osobiste — pokazujemy zatem korzysci z aktywnosci obywatelskiej i
partycypacyjnej w przetozeniu na bliskie Panstwu sprawy.

4. Ksztatcenie dorostych powinno by¢ skoncentrowane na rozwigzywaniu problemow
a nie na przekazywaniu wiedzy

Wracajac do punktu 3 to co robimy jako seniorzy dla naszych spotecznosci
lokalnych to wilasnie w wielu przypadkach aktywnos¢ obywatelska i
partycypacyjna. Jako przykiady mozna wymieni¢: wystepy na lokalnych
uroczystosciach czy swietach — niedawno gdy spotkaliSmy sie w Konopnicy
rozmawialiSmy np. o patriotycznym s$Spiewaniu w spolecznosci lokalnej,
przygotowywanie wiencow dozynkowych, aktywny udzial w zyciu gminy/
miejscowosci poprzez uczestnictwo w akcjach pomocy potrzebujagcym (np.
zbiérka upominkéw dla dzieci z Domu Dziecka w Ukrainie lub zbiérka srodkéw
na zakup rekawic dla zolnierzy na froncie), dzialalnosé w organizacjach
lokalnych itp. wiele wiele innych.

2. PROBA DEFINICJI

Czy nasze rozumienie aktywnos$ci obywatelskiej i partycypacyjnej jest
wiasciwe?!

Gteboko w istote problemu siegnat F. Fukuyama (2015), ktéry stwierdzit, iz wielkos¢
kapitatu spotecznego i poziomu spotecznego zaufania wptywajg bardzo silnie na
poziom odpowiedzialnosci obywatelskiej, ktéra determinuje gotowos¢ do kreowania i
przystepowania do inicjatyw obywatelskich, czyli aktywnosci obywatelskiej.

W praktyce zatem, budowa kapitatu spotecznego i zwiekszanie poziomu zaufania
spotecznego sg dzialaniem na rzecz rozwoju aktywnosci obywatelskiej.
Niestety, mechanizmy konsultacji nie sa zwykle dobrze oceniane, co prowadzi
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czesto do konfliktow lub zniechecenia obywateli. Jednak jest to tylko jedna,
zapewne wazna, ale nie gtbwna, przyczyna stosunkowo niskiego poziomu kapitatu
spotecznego. Duzo wieksze znaczenie ma odpowiedz na pytanie, czy obywatele
wierzg, ze politycy partii, tych czy innych, kierujg sie poczuciem dziatania dla dobra
wspolnego oraz wiedzg jak to dobro definiujg i do jakich wartosci sie odwotujg; jak
traktujg swojg obecnos¢ na scenie politycznej i czy sg godni obdarzenia ich zaufaniem
(wiarygodni i kompetentni).

Coraz czesciej wskazuje sie, ze aktywnos¢ obywatelska nie ma odniesienia tylko
do relacji obywatel-panstwo, ale takze do relacji jednostka-grupa/wspoélinota (A.
Ross, 2012).

Préba syntezy wczesniejszych koncepcji dotyczgcych aktywnosci obywatelskiej
doprowadzita do wyrdznienia nastepujgcych jej sktadowych (Kennedy, 2006):

(1) typowo polityczng (,tradycyjng”) — zaangazowanie w wyborach, przynaleznosé
partyjna, funkcjonowanie w urzedach publicznych;

(2) wolontariat w akcjach/ruchach spotecznych (,czysta”) — wspétpraca z dziatajgcymi
we wspolnotach instytucjami/organizacjami zajmujgcymi sie réznorodng opieka, udziat
w zbidrkach pieniedzy na cele charytatywne;

(3) dazenie do zmian w sferze spotecznej (,walczgca”) - aktywnos$é¢ polityczna i
spoteczna, np. okupacje, graffiti, demonstracje, rézne formy niepostuszenstwa, nawet
wykraczajgce poza dozwolone prawem srodki;

(4) przedsiebiorcza (,ekonomiczna”) — dla indywidualistow, angazujacych sie we
witasne dziatania, najczesciej o charakterze gospodarczym (prowadzenie szkot,
osrodkow Swiadczen zdrowotnych, ...).

Sposérod licznych okreslen przedmiotu edukacji obywatelskiej, najbardziej trafng
wydaje sie nastepujgca (Lange, 2008): Edukacja obywatelska poszukuje metody, by
umozliwi¢ szkolonym rozpoznawanie realiow socjo-politycznych oraz ich ocenianie i
wptywanie na nie. Ma uksztattowac socjo-polityczng Swiadomos¢, by doprowadzic¢ do
Jak najpetniejszego rozwoju autonomii i politycznej dojrzatosci.
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Na kompetencje obywatelskie sktadajg sie:

e potencjat obywatelski (wiedza, umiejetnosci, wartosci, na ktérych opiera sie
motywacja do dziatania);

e« zachowanie obywatelskie (aktualna partycypacja w $rodowiskach
funkcjonowania);

3. SENIORZY W EDUKACJI OBYWATELSKIEJ | PARTYCYPACYJNEJ

Jak w procesie edukacji obywatelskiej oraz partycypacyjnej moga uczestniczyc
osoby w wieku 60+7

Zgodnie z danymi Banku Swiatowego (Live ekspectancy at birth, 2023), w roku 1700
Srednia dtugos¢ zycia ludzkiego wynosita 35 lat, w roku 1900 — 46 lat, w roku 2011 —
72 lata. W roku 1900 tylko 13% osob w wieku 65 lat dozywato 85 roku Zzycia.
Wspétczesnie juz potowa populacji 65-latkow dozywa tego wieku.

Zyjemy zatem coraz dtuzej i coraz dtuzej jeste$my aktywni w naszym srodowisku zycia.
Okoto roku 2050, w krajach wysoko rozwinietych, liczba oséb w wieku 60+ po raz
pierwszy w dziejach przewyzszy liczbe dzieci i mtodziezy do lat 15((World Population
Policies 2009, 2010). Ludzkos¢, w catej swojej historii, nie miata do czynienia z takim
Zjawiskiem.

Istotnym w pomysinym starzeniu sie jest: dobry stan zdrowia, dobra kondycja
psychiczna i fizyczna, zachowana samodzielno$¢ funkcjonalna, dogodne warunki
bytowe, sprzyjajgce czynniki srodowiskowe, dobre relacje rodzinne, mocna sie¢
wsparcia spotecznego, a takze dobre wyksztatcenie jednostki, prawidtowe nawyki,
zachowana aktywnos¢ zyciowa i spoteczna, poczucie szczescia, zadowolenie i
satysfakcja z zycia, pozytywny bilans zycia. Osiggniecie stanu pomysinego starzenia
sie naszej spotecznos$ci jest mozliwe poprzez stworzenie warunkow umozliwiajgcych
rozwijanie i utrwalanie: aktywnosci psychicznej, fizycznej i spotecznej seniorow.

Wedtug danych z Diagnozy spotecznej 2023, jakgkolwiek forme sportu, czy ¢wiczen
fizycznych, uprawia aktywnie dwéch na dziesieciu senioréw, o ponad potowe mnigj niz
w miodszej populacji. Aktywnos¢ fizyczna seniorbw wraz z wiekiem maleje.
Najwiekszg popularnoscig wsrdd seniorow cieszg sie : jazda na rowerze ( w zaleznosci
od wieku 43-70% populacji), bieganie (jogging), nordic-walking ( w zaleznosci od wieku
od 14, do 21 % seniorow) i ptywanie + aqua aerobic ( w zalezno$ci od wieku od 12 do
21% populacji. Osoby starsze, w szczegolnosci kobiety, co oczywiste, znajdujg sie w
gorszej sytuacji zdrowotnej, w stosunku do catej populacji kraju. W praktyce kazda
kobieta powyzej 80 r.z odczuwa dolegliwosci utrudniajgce samodzielne poruszanie sie

9
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i przemieszczanie, a takze wykonywanie samodzielnych czynnosci. Podniesienie
aktywnosci fizycznej seniorébw oraz stworzenie systemu wczesnej rehabilitacii
zapobiega powstawaniu i pogtebianiu sie niepetnosprawnosci wsréd oséb w wieku
poprodukcyjnym. Zachowanie dobrej sprawnosci fizycznej przez osoby starsze oddala
konieczno$¢ organizowania ustug spotecznych i socjalnych, co powinna uwzgledniaé
lokalna polityka spoteczna, z drugiej strony wczesna interwencja i pomoc w
zorganizowaniu pomocy nieformalnej jest czesto najskuteczniejszg formg wsparcia i
przeciwdziatania spotecznemu wykluczeniu oséb z w/w przedziatu wiekowego.

Zaangazowanie w dziatalnos¢ spoteczng jest jedna z form aktywnosci osoby starszej.
Trudno jednak oczekiwaC, ze seniorzy bedg preferowa¢ aktywnosé na rzecz
spotecznosci lokalnej wzgledem innych form aktywnosci np. dziatan na rzecz wtasnej
rodziny. Spofeczna aktywnos¢ nieformalna realizowana na rzecz blizszej, czy dalszej
rodziny, znajomych sgsiadéw, wspotpracownikbw wzmacnia pozycje seniora. Wielu
seniorow wykazuje aktywno$¢ na polu religijnym, uczestniczagc w dziataniach
organizacji religijnych, organizujgc akcje charytatywne, wspomagajgc wolontariat.
Skala tego typu aktywnosci nie jest jednak znaczgca. Formalny udziat seniorow,
podobnie jak os6b mtodszych w organizacjach pozarzgdowych ksztattuje sie na niskim
poziomie — po 15,7% Wazniejszym od samej przynaleznosci jest faktyczne
uczestnictwo w dziataniach takich organizacji. Najwiekszy odsetek seniorow dziata w
organizacjach religijnych, a najmniejszy w organizacjach ekologicznych i w grupach
samopomocowych\o$rodkach wsparcia. Istotnym elementem warunkujgcym formalng
aktywnosc¢ spofeczna senioréw jest wyksztatcenie. W grupie seniorow, w dziataniach
co najmniej 1 organizacji, aktywny udziat bierze blisko 21% os6b z wyzszym
wyksztatceniem i tylko 4% z wyksztatceniem podstawowym.

Uogdlniajac, podstawowq barierg dla aktywnosci spotecznej i obywatelskiej
senioréw jest niski poziom kapitatu spotecznego, gtdéwnie niski poziom zaufania
do ludzi i instytucji publicznych. Jest to tez obawa przed krytyka ze strony
innych, ktérzy nie angazuja sie w aktywnosci poza domem i negatywnie oceniaja
aktywnos¢ obywatelska innych oséb.

Zjawiska demograficzne (w pierwszej kolejnosci) pokazujg, ze wydtuza sie ludzkie
zycie, zyjemy dtuzej w starosci, przy czym ta ostatnia zaczyna dotyczy¢ coraz czesciej
ludzi lepiej wyksztatconych, zdrowych, z rozbudzonymi aspiracjami i pomystami na
zycie. W zderzeniu z tg grupg, ciggle jeszcze zbyt czesto, pozostaje szeroko
rozumiane spoteczenstwo, czy raczej spotecznos¢ lokalna, ktéra wiasciwe nie ma
wiele do zaoferowania osobom starszym, bo te formy aktywnosci, ktore realizuje,
dyktowane sg czesciej nawykowym mysleniem o staruszkach niz znajomoscig rzeczy
i diagnozg rzeczywistosci spotecznej. Liczne badania potwierdzajg to, ze populacja
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ludzi starszych ulega ciggtym zmianom, ze jest coraz bardziej sprawna, nie mozna
jednak zapomina¢ o tym, ze obok tych sprawnych osob zyjg takze ci mniej sprawni,
wymagajgcy pomocy ze strony srodowiska, a istniejgce liczne czynniki ryzyka
uzalezniajgce osoby starsze od opiekundéw czynig ich gtdwnym podmiotem dziatan w
zakresie lokalnej polityki spotecznej. Wydaje sie wiec, ze w Kksztatceniu
gerontologicznym, po uwzglednieniu zmian, o ktérych wczesniej byta mowa, nalezy
wyznaczy¢ zasadnicze kierunki nauczania i ksztatcenia gerontologicznego. Wydaje
sie, ze powinno ono by¢ ksztatceniem do opieki nad chorym cztowiekiem starym i
zyczliwego wspomagania rodziny w tej opiece. Ksztatceniem do aktywnosci
wszystkich tych osob starszych, ktére chcg sie realizowaé na pfaszczyznach
pozarodzinnych. Ksztatceniem do aktywizacji senioréw i ich obecnosci w srodowisku
lokalnym, nie tylko jako petnoprawnych uczestnikéw lokalnych form dziatania, ale
takze jako kreatorow tych zmian. Wreszcie ksztatceniem do wolnych wyboréw samych
seniorow jako gtownych kreatorow swojego zycia i miejsca w rodzinie i spoteczenstwie.
Dazac do uszczegodtowienia tych kierunkow, przy uwzglednieniu podstawowej
tendencji takiej oto, ze populacja osob starszych ciggle jest i bedzie grupg wewnetrznie
zroznicowang. Co wiecej, nadal charakteryzowac sie bedzie duzg dynamikg zmian,
wydaje sie, ze stuszne bedzie zmierzac do:

1.Ksztatcenia ku opiece nad cztowiekiem starszym, zwtaszcza we wszystkich
trudnych i granicznych momentach jego zycia, jak choroba i smier¢ kogos bliskiego.

2.Ksztatcenia ku aktywnosci spotecznej, obywatelskiej i poszukiwaniu partneréw w
Srodowisku lokalnym do jej realizacji, zarbwno w wymiarze przedmiotowym — gdzie
osoby starsze sg biorcami dziatan spotecznych, jak w wymiarze podmiotowym — gdzie
seniorzy sg gtéwnymi realizatoréw.

11
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4. CELE KONCEPCJI

Co chcemy/ mozemy zrobié

Majac na uwadze powyzsze definicje, argumenty, przeszkody i cel koncepcji
wyznaczyliSmy najwazniejsze zadania planowane do osiggniecia w ramach
realizacji opracowanych koncepcji.

»Rozwdj i promowanie postaw obywatelskich w qrupie oséb po 60 roku zycia
pochodzenia ukrainskieqo mieszkajagcych w Lublinie oraz rozwéj dialogu
obywatelskiego z innymi grupami senioralnymi w tym z seniorami pochodzenia
polskieqo mieszkajagcymi w wojewédztwie lubelskim”

Cel ten moze zostaé zrealizowany przez nastepujace zadania:

1. Inicjowanie i poszerzenie dotychczas prowadzonych dziatan samopomocowych
z udziatem senioréw (szczegdlnie w obrebie najblizszego Srodowiska
zamieszkania).

W ramach tego zadanie mogg to byc¢ akcje pomocy sgsiedzkiej, akcje charytatywne
na rzecz osob z naszej spotecznoSci lokalnej

2. Rozwodj form posrednich pomiedzy pomocg srodowiskowg a stacjonarng (domy
dziennego pobytu, kluby seniora, Swietlice, Uniwersytet Trzeciego Wieku itp.)

Tu moéwimy o wspieraniu rozwoju miejsc zrzeszajgcych seniorow i w obydwu gminach
dziatania na tym polu sg bardzo zaawansowane.

3. Likwidowanie barier architektonicznych w srodowisku lokalnym seniora -
dostepnos¢ do instytucji publicznych

Rola samych seniorow w interweniowaniu, zwracaniu uwagi wfadz na istniejgce
utrudnienia, mowienie o swoich potrzebach.

4. Dziatania edukacyjne w zakresie nabywania kompetencji koniecznych do
kontaktéw z osobami starszymi w rodzinie (wyposazenie cztonkéw rodziny w
podstawowg wiedze szczegdlnie jesli chodzi o ustugi pielegnacyjne) jak
réwniez uwrazliwienie rodzin na potrzeby i oczekiwania senioréw

12
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Warto bytoby podejmowac proby miedzypokoleniowych spotkan, warsztatow, szkolen.
Edukatorami w czeSci zaje¢ powinni by¢ sami seniorzy, ktorzy poprzez dziatania
miedzypokoleniowe i mowienie gfosno o swoich potrzebach mogg dotrze¢ do 0sob
mtodszych

5. Zwiekszenie seniorom dostepu do ustug publicznych, dobr kultury, imprez
sportowych oraz oferty przedsiebiorcow.

Mozemy to zrobi¢ poprzez pokazanie co sami seniorzy majg do zaoferowania oraz
Jakie sg ich potrzeby w tym zakresie. Jako przyktad wyjscia w strone przedsiebiorcow
podac warto wspotprace w ramach naszego projektu z Hotelem ,,Korona” w Konopnicy.
Dzieki naszej imprezie osoby zarzgdzajgce hotelem poznaty specyfike grup oséb 60+,
zobaczyty jak wspaniale i aktywnie uczestnicy korzystajg z mozliwosci wspolnego
spedzania czasu i zabawy. Pojawit sie zatem bodziec do by¢ moze stworzenia oferty
dla innych grup senioralnych w przystepnych cenach.

6. Organizowanie ogolnodostepnych imprez masowych sportowych i kulturalnych,
umozliwiajgcych seniorom aktywny wypoczynek i rozwijanie swoich pasji.

Dobrym pomystem jest inicjowanie spotkan, wspolnych imprez, wyjazdy nawet w
najblizszej okolicy. Takie spotkania odbywaty sie w ramach naszego projektu.
Uczestnicy majg zamiar je kontynuowaC z wtfasnej inicjatywy dla wszystkich
zainteresowanych seniorow.

7. Nawigzywanie wspotpracy miedzygminnej z innymi aktywnymi i $wiadomymi
grupami osob w wieku 60+.

Bardzo cenne jest to co udato nam sie zbudowac w naszym projekcie. Poznali sie ze
sobg aktywni obywatele z trzech gmin oraz obywatele pochodzenia ukrairskiego,
ktorzy chca robic cos dla siebie i innych. Warto bytoby aby rozpoczeta wspotpraca byta
kontynuowana.

Realizacja zadan odbywac sie moze w oparciu o: - srodki wtasne - Srodki Unii
Europejskiej - budzet panstwa, - fundusze celowe, - programy regionalne np.:
samorzgdu wojewodzkiego.

Kluczowe w opracowanych koncepcjach jest uswiadomienie osobom w wieku 60+, ze
korzysci jakie zyskujemy dajgc co$ innym od siebie sg bezcenne i wraca do nas w
dwdjnasob.

Pomysty na wdrozenie koncepciji:
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Autorski program

Tematyka zaje¢ nawigzuje do codziennego zycia uczestnikéw. Motywem przewodnim jest
zaktadanie i pielegnowanie niewielkiego przydomowego ogrédka i wykorzystanie ogrédka do
rozwijania patriotyzmu lokalnego, produktow lokalnych do promocji swojej gminy i
miejscowosci wsrod mtodszych pokolen. Wszyscy organizatorzy warsztatow mieszkajg na wsi.
Tematyka uprawy ogrodkéw jest im znana z codziennego zycia. Seniorzy pochodzenia
ukrainskiego, ktdrzy nie majg wtasnych doméw i stracili to co byto dla nich tak cenne tj. domy,
dacze i ogrodki, ktore mogli pielegnowac bedg mieli mozliwosé uczestniczenia w warsztatach
w kazdej z gmin. W gminie Goscieraddéw bedg wspotorganizowaé cztery pierwsze warsztaty.
W gminie Konopnica bedg wspotpracowac z seniorami polskimi przy organizacji warsztatéw
numer 5,6, 7 i 8. W gminie Kazimierz Dolny natomiast pomogg w organizacji warsztatow numer
9, 10, 11 i 12. Mozliwos¢ wigczenia ich w czes¢ zaje¢ pozwoli na lepszg integracje obydwu

grup poprzez wspolne dziatania i wspotprace.

Uczestnikami majg by¢: mtodzi ludzie z terenu gmin (w tym dzieci i mtodziez pochodzenia
ukrainskiego mieszkajgce na terenie gmin Goscieradéw, Konopnica i Kazimierz Dolny), osoby
zainteresowane tematykg ogrodnictwa i promowania postaw obywatelskich z innych gmin i

MiejscCoOwWOSCi.

Opracowujgc program, kierowano sie wspomnianymi czterema zasadami uczenia sie

dorostych Malcolma Knowlesa:

1. Dorosli powinni mie¢ wptyw na planowanie i ocene swojej edukacji

2. Podstawe dziatan edukacyjnych stanowi¢ powinno doswiadczenie

3. Dorosli sg bardziej zainteresowani uczeniem sie tego co ma bezposredni wptyw
na ich prace i zycie osobiste

4. Ksztalcenie dorostych powinno by¢ skoncentrowane na rozwigzywaniu
probleméw a nie na przekazywaniu wiedzy (Knowles, 2009)
Ze wzgledu na specyfike grupy i harmonogram proponowane prowadzenie zaje¢ 1 razw

tygodniu po 90 minut. Opracowano program na 12 spotkan prowadzonych przez seniorow

regularnie.

Efektem kohcowym warsztatow bedzie zebranie wynikdw pracy uczestnikdw w formie

prezentacji. Prezentacja przedstawiona zostanie publicznie np. na spotkaniach klubéw
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seniora, gminnych czy powiatowych wydarzeniach edukacyjno-kulturalnych etc. Seniorzy
zachecg inne grupy do realizacji podobnych inicjatyw. Przygotujemy tez prezentacje w jezyku
ukrainskim aby moc jg upowszechnia¢ w spotecznosci uchodzcow pochodzenia ukrainskiego

w wieku senioralnym.
,W MOIM OGRODECKU ”
Zakres tematyczny programu:
1. Podstawowe zasady zaktadania ogrédka — zbiér porad dla mieszczucha
2. Projektujemy przydomowy ogrodek
3. Moje ulubione rosliny — wprowadzenie
do warsztatow kulinarnych
4. Moje ulubione rosliny — warsztaty kulinarne
5. Przyroda w niebezpieczenstwie
6. Moje ulubione ro$liny — warsztat zielarski
7. Moje ulubione rosliny — tworzenie zielnika cz 1.
8. Moje ulubione rosliny — tworzenie zielnika cz. 2
9. Czas zbioréow — warsztat z przetworami
10. Aktywny relaks na tonie natury
11. Ogrod edukacyjny — zajecia terenowe w ogrodzie botanicznym

12. Moja przygoda z ogrodem — zajecia podsumowujgce

Zajecia . Cele:
Podstawowe zasady | - Wzmocnienie wiary we wlasne mozliwosci i
zakfadania ogrodka poczucie wlasnej wartosci
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— zbiér porad dla - Rozwijanie umiejetnosci planowania i
mieszczucha logicznego myslenia
- Promowanie kultury wiejskiej
(90 minut)
Planowane dziatania: Wykorzystywane
. materiaty:

- Cwiczenie integracyjne z elementami

logorytmiki w rytm piosenki ,WW moim - Nagranie audio

ogrodecku” — wykonywanie éwiczenia piosenki ,W moim

na ksztattowanie poczucia metrum ogrodecku” zespotu

polegajgce na zaznaczeniu akcentu Rokiczanka

przez tupniecie nogg (15 minut)

- Swobodna rozmowa na temat zalet
posiadania ogrodu potgczona z
wykonywaniem notatek na tablicy
przez kolejne osoby z grupy (30

, - Flipchart, pisaki
minut)

- Praca w grupie 4 osobowej
polegajgca na rozwigzywaniu rebuséw

o tematyce zwigzanej z ogrodem i

zapisywanie odpowiedzi (15 minut) - Karta pracy
- Praca indywidualna polegajgca na
uzupetnianiu tekstu o ogrodzie
brakujgcymi stowami przedstawionymi
- Karta pracy

na obrazkach. (15 minut)

- Podsumowanie zaje¢ — zapisanie
indywidualnie 1 porady dla osoby z

miasta chcacej zatozy¢ wiasny
- Kartka i dtugopis
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ogrodek i przeczytanie jej na forum

grupy (15 minut)

Zaijecial ll. Cele:
Projektujemy - Nabycie umiejetnosci wykonywania analizy
SWOT
przydomowy - Rozwijanie umiejetnosci rozumowania
ogrodek matematycznego
- Cwiczenia w orientacji na planie ogrodu
(90 minut)
Planowane dziatania: Wykorzystywane
materiaty:
- Dokonanie analizy SWOT ,Wiasny
ogrodek przydomowy” — praca wspolna - flipchart,
moderowana przez prowadzgcego flamastry
potgczona z zapisywaniem na tablicy
mocnych i stabych stron; szans i
zagrozen przez poszczegoélnych
uczestnikow (45 minut)
- Projektowanie wtasnego ogrodka —
praca indywidualna na planie ogrodu w
formie papierowej polegajgca na
zaznaczeniu rozrysowaniu planowanych
upraw, powierzchni, roslin etc. (30 - schematyczne
minut) plany ogrodu,
- Podsumowanie zaje¢ — prezentacja flamastry, kredki
efektéw poszczegdinych prac (15 minut)

17

W

-
-

NOWE
FIO



NIW

Sfinansowano ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum

Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach Rzagdowego Programu

Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030

Zajecia lll. Cele:

Moje ulubione - Rozwijanie umiejetnosci pracy grupie
rosliny — - Integracja spoteczna

wprowadzenie - Podnoszenie poziomu swiadomosci na

do warsztatow o
w diecie
kulinarnych

(90 minut)

temat zdrowego zywienia i znaczenia warzyw

Planowane dziatania:

Cwiczenie integracyjne z elementami

logorytmiki w rytm piosenki ,W moim
ogrodecku” wykonywanie c¢wiczen na
ksztattowanie poczucia rytmu polegajgce
na wygrywaniu rytmu na wiasnorecznie
wykonanych instrumentach z roslin np.
stoiki z ziarenkami fasoli, patyki etc. (10

minut)

Oméwienie ,nowej piramidy zywieniowej” —
dyskusja w grupie (20 minut)

Analiza przepiséw i ich skladnikow
roslinnych — praca w formie quizu
grupowego (30 minut)

Opracowanie

przepisu na  potrawy

wegetarianskie/ weganskie z  roslin

Wykorzystywane

materiaty:

Nagranie audio
piosenki ,W
moim
ogrodecku”
zespotu
Rokiczanka,
wtasnorecznie
wykonane
.roslinne
instrumenty

muzyczne”
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dostepnych w polskich ogrodach — praca w
grupach 3-4 osobowych (30 minut)
- Praca domowa - przygotowanie i

zasuszenie roslin w celu wykonania

Schemat nowej
piramidy
zywieniowej

Przepisy kuchni

Zielnika weganskiej i

wegetarianskiej
- Kartki, pisaki

- Swieze rosliny

Zajecia Cele:

V.

- Rozwijanie umiejetnosci pracy grupie

Moje - Integracja spoteczna

ulubione - Podnoszenie poziomu $wiadomosci na

rosliny — temat zdrowego zywienia i znaczenia warzyw w

Warsztaty diecie

kulinarne

(90

minut)

Planowane dziatania: Wykorzystywane

- Wykonanie w grupach potraw wedtug
zapisanych na wczesniejszych
zajeciach przepiséw (60 minut)

- Degustacja i wymienianie sie
przepisami pomiedzy grupami (30

minut)

materiaty:

Przyniesione przez
uczestnikow
sktadniki i naczynia
kuchenne

Kartki, pisaki
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Zajecia V. - Nabycie umiejetnosci opracowania w formie
plakatu haset majgcych na celu ochrone
Przyroda ] _
Srodowiska
w
niebezpie- - Podniesienie Swiadomosci zZwigzanej z
czenstwie zagrozeniem Srodowiska naturalnego
_ - Wzmocnienie przekonania o wiasnych
(90 minut)

mozliwoéciach sprawczych

- Podjecie dziatan z zakresu aktywizacji spotecznej

Planowane dziatania:

- Obejrzenie filmu o zanieczyszczeniach
srodowiska i dyskusja nad
przedstawionymi zagrozeniami potgczona
z wynotowywaniem najwazniejszych tresci
przez poszczegolnych uczestnikow (30
minut)

- Jak chroni¢ najblizsze otoczenie
(warsztatowa praca w grupach 3-4
osobowych) — przeczytanie tekstu o roli
pszczoét/ laséw/ odpowiedniej wilgotnosci/
odpowiedniej temperatury powietrza i
sporzadzenie przez grupe w formie notatki
wspolnego streszczenia przeczytanego
tekstu (30 minut)

- Przygotowujemy plakaty promujgce
koniecznos¢ ochrony srodowiska do
rozwieszenia na tablicach informacyjnych
W naszej miejscowosci oraz skandéw na
portalu gminy — praca w takich samych

grupach 3-4 osobowych (30 minut)

Wykorzystywane
materiaty:

- film, flipchart do
zapisywania
najwazniejszych

wnioskéw z rozmowy

- teksty popularno-

naukowe
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- materiaty plastyczne

Zajecia VI.

Moje

ulubione
rosliny —
warsztat

zielarski

(90 minut)

Doskonalenie umiejetnosci sporzgdzania notatek
dotyczacych stosowania odpowiednich dla niej/
niego zio6t

Nabycie umiejetnosci opracowania w formie
pisemnej propozycji wykorzystania 5 ziot dla
wybranych przez siebie cztonkéw rodziny Ilub
najblizszego otoczenia

Pozostate cele:

Zwiekszenie umiejetnosci czytania instrukgji, zalecen
Podniesienie poziomu wiedzy i Swiadomos$ci na
temat naturalnych metod leczniczych i

regenerujgcych z wykorzystaniem ziot.

Planowane dziatania:

Wykorzystywane materiaty:

- Cwiczenie integracyjne z elementami

logorytmiki w rytm piosenki wybranej
przez uczestnikbw zwigzanej z
tematykg ogrodu — wykonywanie
¢wiczeh na ksztattowanie poczucia
rytmu polegajagce na wygrywaniu
rytmu na wtasnorecznie wykonanych

instrumentach z roslin np. stoiki z

- Nagranie audio
wybranej piosenki,
wiasnorecznie
wykonane ,roslinne
instrumenty

muzyczne”
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ziarenkami fasoli, patyki etc. (10

minut)

- Wystuchanie prezentaciji o ziotach
potgczonej z rozpoznawaniem zdjeé,
prawdziwych roslin, suszonych,
testowaniem naparéw etc.
przygotowanej przez prowadzgcego i
swobodna dyskusja potgczona z -notesy, dlugopisy
wykonywaniem samodzielnych
notatek koniecznych do zrobienia
pracy domowej (90 minut)

- Zadanie: Opracowa¢ samodzielnie w
formie pisemnej propozycije
wykorzystania 5 zi6t dla wybranych

przez siebie czlonkdéw rodziny.

- ulotki np. z Osrodka
Doradztwa
Rolniczego i opisy zi6t
przygotowane przez

prowadzgcego

Zajecia VII. Cele:
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Moje ulubione | - Zwigkszenie poziomu koncentraciji
rosliny —

_ - Wzrost umiejetnosci wyszukiwania informacji w
tworzenie
L . materiatach ksigzkowych i zasobach internetowych
zielnika czesé 1

(90 minut) - Nabycie umiejetnosci tworzenia prezentagii
Planowane dziatania: Wykorzystywane
materiaty:
- Omowienie zasad wykonywania
zielnikow, pokazanie przyktadéw (30 - przykfadowe zielniki,
minut) klucze do oznaczania
- Wykonywanie zielnikéw — praca roslin, atlasy

indywidualna lub w grupach

dwuosobowych pod kierunkiem
prowadzgcego (60 minut) - atlasy, klucze do
oznaczania roslin,

zasuszone rosliny

Zaijecia VIII. Cele:
Moje Cele z zakresu umiejetnosci pisania:
ulubione _ o _ _ ) _
. - Nabycie umiejetnoéci sporzgdzania krotkich opiséw
rosliny —
. roslin
tworzenie

zielnika czeS¢ | Pozostate cele:

1 (90 minut)
- Zwiekszenie poziomu koncentracji

- Wzrost umiejetnosci wyszukiwania informacji w
materiatach ksigzkowych i zasobach internetowych

Nabycie umiejetnosci tworzenia prezentaciji
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Planowane dziatania: Wykorzystywane materiaty:
- Wykonywanie zielnikbw — praca - atlasy, klucze do
indywidualna lub w grupach oznaczania roslin,
dwuosobowych pod kierunkiem zasuszone rosliny

prowadzacego (60 minut)

- Prezentacje zielnikéw, omoéwienie
zadania (30 minut)

- Praca domowa — przyniesienie na
kolejne zajecia wtasnych przetworéw

(dla chetnych)

Zajecia IX. Cele
Czas zbiorow — | Cele z zakresu umiejetnosci pisania:
warsztaty z
orzetworami - Doskonalenie umiejetnosci zapisywania przepisow
kulinarnych na przetwory i kiszonki z zachowaniem
(90 minut) poprawnosci gramatycznej i ortograficznej oraz
jednostek miary
Pozostate cele:
- Rozwijanie umiejetnosci pracy grupie
- Integracja spoteczna
- Podnoszenie poziomu $wiadomosci na temat
zdrowego zywienia i znaczenia kiszonek i
przetworow owocowych i warzywnych w diecie
Planowane dziatania: Wykorzystywane materiaty:

- degustacja przetworéw (30 minut)
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- zapisywanie w grupach 2-3
osobowych przepiséw na przetwory
dla poczatkujgcych gospodyn -
minimum pie¢ réznych przepisoéw (60

minut)

- przetwory
przygotowane przez
uczestnikow i
prowadzgcego

- notesy, dtugopisy

Zajecia X. Cele:

Aktywny relaks Cele z zakresu umiejetnosci pisania:

na fonie natury

- Rozwijanie motoryki duzej, percepcji stuchowej

(90 minut) oraz usprawnienie ruchéw palcéw

Pozostate cele:

zycia

nordic-walking

- Wzrost $wiadomos$ci na temat zdrowego stylu

- Nabycie umiejetnosci wykonywania prostych
¢wiczen koordynacyjnych

- Zdobycie doswiadczen w zakresie uprawiania

Planowane dziatania (zajecia odbywac sie

beda w parku, lesie etc):

-Wspdiny spacer nordic-walking
poprzedzony instruktazem przez
prowadzgcego zajecia i korygowaniem

ewentualnych btedéw w trakcie (45 minut)

Wykorzystywane materiaty:

- kijki do nordic —walking
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-
-

- Cwiczenia sprawnych ruchéw palcow i
rozluzniajgce napiecie miesniowe —tagodne
¢wiczenia rgk wykonywane w pozyciji

stojgcej lub siedzacej (15 minut)

- Cwiczenia na rozpoznawanie dzwiekéw z
otoczenia oraz dzwiekéw odtwarzanych z

nagrania (15 minut)

- Podsumowanie zaje¢, pogadanka na
temat mozliwosci éwiczenia motoryki matej

w zyciu codziennym (15 minut)

- Nagrania dzwiekéw dnia

codziennego

Zajecia XI. Cele:

Ogrdéd - Doskonalenie umiejetnosci sporzadzania notatek na

edukacyjny — biezgco w czasie zajeé
zajecia terenowe
w ogrodzie
botanicznym

(90 minut)
Pozostate cele:

- Nabycie umiejetnosci przygotowania relacji z
wycieczki w formie pisemnej z zachowaniem regut

poprawnosci ortograficznej i gramatycznej

- Integrowanie grupy i wzmocnienie checi

podejmowania kolejnych wyzwan edukacyjnych

Planowane dziatania:

- Woycieczka autokarowa do ogrodu
botanicznego

- Udziat w oprowadzaniu z przewod-
nikiem potgczony ze sporzadzaniem

przez uczestnikow notatek

Wykorzystywane materiaty:

- notesy dajgce mozliwos¢

robienia notatek w terenie
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- Podsumowanie catosci warsztatéw ,W
moim ogrodeczku” — zebranie opinii i
informacji zwrotnych od uczestniczek i

uczestnikow.

Zajecia XII. Cele:
Moja przygodaz | - Usystematyzowanie i przypomnienie zagadnien
ogrodem — omoéwionych na warsztatach

zajecia podsumo- o B _
. . - Wzmocnienie motywacji do aktywnosci
wujgce (90 minut)

Planowane dziatania: Wykorzystywane materiaty:
- Prezentacja relacji z wycieczki - relacje w formie pisemnej
napisanych w ramach zadania przygotowane przez
domowego indywidualnie przez uczestnikow

uczestnikow (30 minut)

- Wspolne ogladanie zdjec i nagran z o _
L _ - zdjecia i nagrania
11 tygodni zaje¢ (15 minut)
wykonywane przez

prowadzgcego na

- Dyktando zwigzane z tematykag wszystkich poprzednich
ogrodowg (30 minut) zajeciach
- Podsumowanie zajec¢, wypetnienie - kartki i dlugopisy

ankiet ewaluacyjnych (15 minut) ankiety ewaluacyjne

Uwagi dodatkowe:

Kolejnos¢ realizacji czesci zaje¢ moze ulec modyfikacji w zaleznosci od okolicznosci,

warunkéw pogodowych, dostepnoéci materiatdw wykorzystywanych do zajec.
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Istotne jest elastyczne reagowanie na indywidualne potrzeby i ewentualne trudnosci
zwigzane z wykonywaniem poszczegoélnych zadan przez uczestniczki i uczestnikow.
Kluczowe dla dobrej wspotpracy z grupg jest traktowanie osob biorgcych w zajeciach
zgodnie z zasadg partnerstwa i wspottworzenia warsztatow. Z tego powodu warto
uwzglednia¢ elementy zaje¢ proponowane przez uczestnikdw. Mtodzi ludzie majg uczyé
sie od swoich seniorow ale tez sami wnosi¢ do pracy warto$¢ dodang. W trudnej sytuacji
geopolitycznej niezwykle istotne jest tez nawigzanie bliskich relacji miedzy osobami z
Polski i Ukrainy. Poprzez wspétprace chcemy pokazaé, ze wiele nas taczy i
wspotdziatanie przynosi mierzalne efekty.
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